3eMJboTpec

ITPUJE 3EM/bOTPECA
e (Ca3HajTe pU3UYHOCT MOJpyyja y KOMe KUBUTE.
YBjexb6ajTe noctyname y cay4ajy 3eM/boTpeca.
[IpunpeMuTe ce 3a HAKHaJHE yape U Mojase.
BeJsinke, Telnke, IOM/bUBe NpeJMeTe APXKUTE Ha HMKKUM I10JIMLaMa.
Besuke anapare, 60js1epe 1 nosiuie J06po NpUYBPCTUTE 3a 31/,
YuBpcTuTe n1adoHCKe CBjeTU/bKE.
[lonpaBuTe JioLIe eJIeKTPO-UHCTalalyje U NYKOTHHE y 3UJ,0BUMa.
OZMakHUTe KpeBeTe 0Ji IP030pa, He BjellajTe CJUKe U orJiesiala M3Ha/, KpeBeTa.
baTepujcky J1laMIly ¥ LjuIiesie Ap KuTe 1IopeJ, KpeBeTa.
W3abepuTe curypHa Mjecta y CBakoj IpoCTOPUjU y BalieM JoMy. CUTypHO MjeCcTO MOXe
Jla 6yJie UCIO/, CTOJIa UJIM Y3 YHYTPAllbU 31/, Aa/be 0J IP030pa U BUCOKOT HaMjellTaja.
e AKO KUBUTe Y CEU3MHUYKHU aKTUBHOM I0/|pYy4jy, IPUNIPEMUTE 3aJIMXe OCHOBHUX
NOTpenTHHA.
e 3eMsboTpec je 3acTpainyjyha rnojaBa, moce6Ho 3a Ajelly, 3aTO pa3roBapajTe 0 3eMJ/bOTPECY
ca 4JaHOBMMa Ballle IOpoAuLe.
e Ymo3HajTe ce ca CBUM MOryhuM H3/1a3MMa y Ballloj Kyhu WK Ha paJlHOM MjecTy Koje
MOXKeTe UCKOPUCTUTH Y BaHPeHUM CUTyauuvjama.
e 3alITUTUTE CBOjy UMOBHHY.
e XeMuKaJHje, NeCTULIU/E U 3alla/bKMBe IPOM3BO/Je APKUTE Y 3aTBOPEHUM OpMapuMa, ca
Jl0ZlaTHOM 6paBOM U Ha HajHMXKUM MOJIMIAMa.
e YrpaauTe ru6/pUBe NPUK/bYYKE J1a OMCTe U306jer/iu UCTHLabe raca Uiu BoJle.
e [lowTyjTe ceM3MUUKe CTaHZap/e KO U3rpajime.
Y TOKY 3EM/bOTPECA
e ChoycruTe ce, TOKpUjTe U ApXKUTE. YyYHUTE HA CUTYPHOM MjecTy (MCIIOJ YBPCTOT CTOJIA
WJIY KJIEKHUTE y3 YHYTPalllkby 3U/); IOKPUjTe IJ1aBy JJOK 3eM/bOTPEC TPaje.
YKOJIMKO Ce HaJla3uTe Y KPeBEeTY, OCTAHUTE Y HbeMy, a IVIaBy 3alUTUTUTE jaCTYKOM.
AKo cTe y 3aTBOPEHOM, OCTaHUTE yHyTpa. AKO CTe HaloJby, OCTAHUTE Ha OTBOPEHOM.
Ako ce Haj1a3uTe y MPpUOGATHOM NOAPYYjy, KpehrTe ce Ka BULIIUM 06J1aCTUMA.
YKOJIMKO ce HaJla3uTe y MJIaHUHCKOM MOAPYYjy WK Y 6JIM3UHU HeCTabUIHUX Haruoba,
nasuTe Ha CTHjeHe Koje [TaZiajy U OCTaJla pylliera Koja Moe U3a3BaTy 3eM/bOTpecC.
OfMakHUTe ce O 3rpaZia, yJIMYHUX CBjeTU/bKH, XKHULa.
e HaMjecTHMa y KOjuMa je MHOI'O JbY/JJM He XKyPUTe Ka U3J1a3y, CKJIOHUTE Ce.
e Y BHCOKHM 3rpajijaMa OCTaHUTe Ha CIPaTy Ha KOMe CTe ce 3aTeKJIH, He KOPUCTUTE JTUPT
HUTU cTeneHule. O4eKyjTe akTUBMpame ajapMa.
e Y BOXKHIbM Ce He 3ayCTaBJ/bajTe HCIIOJ MOCTOBA, eJIeKTpo-BooBa. CTaHUTe LITO NpHje,
OCTaHUTE Y BO3UIY.
e  YKOJIUKO CTe y MHBaJUACKUM KOJUIMMA, TOTPaXKUTe HEKHU 3aKJIOH aKo je Moryhe,
3aKJbyyajTe TOUKOBE U IJIaBy 3alITUTUTE pyKaMa.
e JlpxxuTe ce fasbe O, IpO30pa.
e [lasuTe ce npeaMeTa KOjU BHCe ca 3UJJ0Ba, HECTAOUJIHOT HaMjelITaja.
OyekyjTe HaKHaAHO MO/ pXTaBame TJa.

HAKOH 3EMJBbOTPECA

e OcTaHUTe HA CUTYPHOM MjecTy JIOK [I0JpXTaBatbe He MpecTaHe, OH/la IPOBjepUTe JAa Jik
CTe 03JiMjeheHu.

e HakoH 1ITO CTe ce MOGPUHYJH O ce6U, TIOMO3UTe NOBpUjeheHUM HJIY 3aTPIaHUM
ocobama.

e Kpehure ce naxk/bUBO U Na3WTe HA CTBAPU KOje Cy MaJjle UM ce CJI0MUJIe, CTBapajyhu
OmnacHoCT. ByuTe cipeMHM Ha HOBa MOAPXTaBama, Koja 4eCTOo NpaTH jayr 3eMJbOTpPeEC.

e  YKOJIUKO, HAKOH LITO NOJJpXTaBake MpecTaHe, MopaTe HAyCTUTHU 06jeKaT y KoMe ce
HaJla3UTe, KOPUCTHUTE CTENEHULE, HUKAKO JUPT.



e AKo CcTe ce MPUJIMKOM 3eM/bOTpeECA 3aTEKJIU Ha OTBOPEHOM, OCTAHUTE TaKo. JIp>KUTe ce
Ha y/Jla/beHOCTH O[] 3Tpaja, ipBeha, yJIMuHe pacBjeTe U eJIeKTPO BOJIOBA.

e Ako cte y kyhu, KaJia nopxTaBame MpecTaHe, 00YLUTe AyTe NAaHTAJIOHE, KOIIY/bY ca
JlyT'UM pYKaBUMa, jaue LiUIese U pajiHe pyKaBHUILE.

e  YKOJIMKO je [OLLIO IO Mamber noapa yracute ra. CMambHTe 0MAaCHOCT 0[] U30Hjarba
Beher nmoxapa.

e  YKOJIMKO je [0LLJIO JI0 IpOCUIlalha MaTepHja Kao LITO Cy MeAUIIMHCKe MaTepuje, beH3uH
WJIM HeKe 3ala/bUBe TEUHOCTH 0JJMax UX MaXK/bUBO OUUCTHUTE.

e OmnpesHo oTBapajTe BpaTa Ha oOpMapuMa.

e [IpoBjepuTe kakBa cy ourtehemwa HacTas1a Ha Balioj Kyhu. YKo/JIMKO cMaTpaTe Ja Balia
kyha, ycben omitehera, HUje J0BOJbHO CUTYPHA /1a 61 ce V B0j 6e36jelHO 60paBUIO0
HamyCcTUTe Kyhy ca CBUM OCTaJIMM 4JaHOBHMaA Ballle OPOJHLE.

e [loMo3uTe KOMIIMjaMa KojuMa je NoTpebHa nocebHa nomoh. CTapujum bysuMa u
MHBJIUAMMA MOXe OUTH OTpebHa JoJaTHa noMoh. /byarMa Koju ce 6pUHY 0 EhUMa
WJIM OHHMMa KOojUu MMajy Behr 6poj Y4aHOBa MOPOAUILle MOXKe OUTH NOTpebHA oJaTHA
nomoh y BaHpeJHUM CUTYyalkjaMa.

e YK/bYYHTE MaJIM PaJIM0 IPHjeMHHUK (KOjH ce Hamaja myTeM 6aTepuja) a OUCTe Yy/Iu
HajHOBUje HHPOpPMaIHje 0 HACTaJI0j CUTYal[MjU KAao M yIyTCTBA LITa Tpeba pajiuTH.

e [la3uTe Ha cpylIeHe eJIeKTPO BOJIOBe WJIM oliTeheHe MJIMHCKE LIHjeBH U JPXKUTE Ce BaH
jako moroheHux noapydyja.

e OcraHuTe U3BaH olTeheHUX 3rpajia ¥ objekara.

e Ako cte y moryhHocTH ¢poTorpaduinute Kyhy crnosba ¥ U3HyTpa /ia 6UCTe MOTJIN
Ha/I0OKHaIUTHU LITETY, YKOJUKO CTe MJIATUIU OCUTYPalbe.

e l36jeraBajTe nylleme YHyTap 3rpajia 4 objekara.

e Kaza ysnasuTe y HeKH 06jeKaT, HAKOH 3eMJbOTpeca, 6y JUTe H3y3eTHO ONPEe3HHU.

e TenedoH KopUCTUTe caMo Jja GUCTe NPHUjaBUJIU CIy4ajeBe KaJia je yrpoxKeH Heuuju
>KUBOT.

Jou jefaH KOPUCTaH CaBjeT, YKOJHUKO UMaTe I1ca HAaKOH 3eMJbOTpeca ra BEXUTE jep yc/beJ IIoKa
yobryajeHo MHUpHe U J06pohy/iHe }KUBOTHH-E MOTY Ce TOYeTH NOHALIATH arpecruBHO.



Zemljotres

PRIJE ZEMLJOTRESA

Saznajte rizi¢nost podrucja u kome Zivite.

Uvjezbajte postupanje u sluc¢aju zemljotresa.

Pripremite se za naknadne udare i pojave.

Velike, teSke, lomljive predmete drzite na niZim policama.

Velike aparate, bojlere i police dobro pricvrstite za zid.

Ucvrstite plafonske svjetiljke.

Popravite loSe elektro-instalacije i pukotine u zidovima.

Odmaknite krevete od prozora, ne vjesajte slike i ogledala iznad kreveta.

Baterijsku lampu i cipele drzite pored kreveta.

Izaberite sigurna mjesta u svakoj prostoriji u vaSem domu. Sigurno mjesto moze da bude
ispod stola ili uz unutrasnji zid, dalje od prozora i visokog namjestaja.

Ako Zivite u seizmicki aktivnom podrucdju, pripremite zalihe osnovnih potrepstina.
Zemljotres je zastrasujuca pojava, posebno za djecu, zato razgovarajte o zemljotresu sa
¢lanovima vase porodice.

Upoznajte se sa svim mogu¢im izlazima u va$oj kuci ili na radnom mjestu koje moZete
iskoristiti u vanrednim situacijama.

Zastitite svoju imovinu.

Hemikalije, pesticide i zapaljive proizvode drzite u zatvorenim ormarima, sa dodatnom
bravom i na najniZim policama.

Ugradite gibljive prikljucke da biste izbjegli isticanje gasa ili vode.

Postujte seizmicke standarde kod izgradnje.

U TOKU ZEMLJOTRESA

Spustite se, pokrijte i drzite. Cu¢nite na sigurnom mjestu (ispod ¢vrstog stola ili kleknite
uz unutrasnji zid); poKkrijte glavu dok zemljotres traje.

Ukoliko se nalazite u krevetu, ostanite u njemu, a glavu zastitite jastukom.

Ako ste u zatvorenom, ostanite unutra. Ako ste napolju, ostanite na otvorenom.

Ako se nalazite u priobalnom podrucju, krecite se ka visim oblastima.

Ukoliko se nalazite u planinskom podrudju ili u blizini nestabilnih nagiba, pazite na
stijene koje padaju i ostala ruSenja koja moZe izazvati zemljotres.

Odmaknite se od zgrada, uli¢nih svjetiljki, Zica.

Na mjestima u kojima je mnogo ljudi ne Zurite ka izlazu, sklonite se.

U visokim zgradama ostanite na spratu na kome ste se zatekli, ne koristite lift niti
stepenice. Ocekujte aktiviranje alarma.

U voznji se ne zaustavljajte ispod mostova, elektro-vodova. Stanite Sto prije, ostanite u
vozilu.

Ukoliko ste u invalidskim kolicima, potrazite neki zaklon ako je moguce, zakljucajte
tocCkove i glavu zastitite rukama.

Drzite se dalje od prozora.

Pazite se predmeta koji vise sa zidova, nestabilnog namjestaja.

Ocekujte naknadno podrhtavanje tla.

NAKON ZEMLJOTRESA

Ostanite na sigurnom mjestu dok podrhtavanje ne prestane, onda provjerite da li ste
ozlijedeni.

Nakon $to ste se pobrinuli o sebi, pomozite povrijedenim ili zatrpanim osobama.

Krecite se paZzljivo i pazite na stvari koje su pale ili se slomile, stvarajuci opasnost. Budite
spremni na nova podrhtavanja, koja Cesto prati jaci zemljotres.

Ukoliko, nakon Sto podrhtavanje prestane, morate napustiti objekat u kome se nalazite,
koristite stepenice, nikako lift.

Ako ste se prilikom zemljotresa zatekli na otvorenom, ostanite tako. Drzite se na
udaljenosti od zgrada, drveca, ulicne rasvjete i elektro vodova.



Ako ste u ku¢i, kada podrhtavanje prestane, obucite duge pantalone, kosulju sa dugim
rukavima, jace cipele i radne rukavice.

Ukoliko je doslo do manjeg poZzara ugasite ga. Smanjite opasnost od izbijanja veceg
poZara.

Ukoliko je doslo do prosipanja materija kao $to su medicinske materije, benzin ili neke
zapaljive tecnosti odmah ih pazljivo ocistite.

Oprezno otvarajte vrata na ormarima.

Provjerite kakva su oSte¢enja nastala na vasoj kuci. Ukoliko smatrate da vasa kuc¢a, usljed
oStecenja, nije dovoljno sigurna da bi se u njoj bezbjedno boravilo napustite kucu sa svim
ostalim ¢lanovima vase porodice.

Pomozite komsijama kojima je potrebna posebna pomo¢. Starijim ljudima i invalidima
moZe biti potrebna dodatna pomoc¢. Ljudima koji se brinu o njima ili onima koji imaju
veci broj ¢lanova porodice moZze biti potrebna dodatna pomo¢ u vanrednim situacijama.
UKkljucite mali radio prijemnik (koji se napaja putem baterija) da biste Culi najnovije
informacije o nastaloj situaciji kao i uputstva sta treba raditi.

Pazite na srusene elektro vodove ili oStecene plinske cijevi i drzite se van jako pogodenih
podrucja.

Ostanite izvan oStecenih zgrada i objekata.

Ako ste u mogucnosti fotografisite kucu spolja i iznutra da biste mogli nadoknaditi Stetu,
ukoliko ste platili osiguranje.

[zbjegavajte puSenje unutar zgrada i objekata.

Kada ulazite u neki objekat, nakon zemljotresa, budite izuzetno oprezni.

Telefon koristite samo da biste prijavili slu¢ajeve kada je ugroZen neciji Zivot.

Jo$ jedan koristan savjet, ukoliko imate psa nakon zemljotresa ga veZite jer usljed Soka uobicajeno
mirne i dobroc¢udne Zivotinje mogu se poceti ponasati agresivno.



